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Bestellformular 
 
Hiermit bestelle ich 
 

……….  Exemplar(e) des Trainings- und Wettkampftagebuches  

              zum Preis von 4,90 €/Stück zzgl. 3,00 € Versandkosten(mengenunabhängig) 
 
 
Kurzbeschreibung: Dieses Jahrbuch beinhaltet 100 Seiten in Farbe (Format A5), ist spiralgeheftet und wurde 
für Sport- und Breitensport- und Freizeitkegler konzipiert und gestaltet. Es soll bei einer sinnvollen und 
zierlgerichteten Trainingsplanung hilfreich sein. Schriftliche Dokumentation ist für nachhaltigen Erfolg von 
großer Bedeutung. Es können in diesem Buch neben der Wochenplanübersicht (für 40 Wochen) auch 
Eintragungen zum fachlichen und überfachlichen Training sowie Bemerkungen des Sportlers, Trainers oder 
Betreuer vorgenommen werden.Für die Eintragung von persönlichen Leistungen und Ergebnissen im Training 
oder Wettkampf stehen am Ende dieses Buches noch einige Seiten zur Verfügung. 

 
Gratiszugaben bei Vereinsbestellungen 
ab   5 Exemplare erhalten Sie 1 Stück GRATIS. 
ab 10 Exemplare erhalten Sie 2 Stück GRATIS. 
ab 20 Exemplare erhalten Sie 3 Stück GRATIS. 
Andere Mengen auf Anfrage. 
 
 
 
 
Verein/Club:  ………………………………………………………………………… 
 

Name/Vorname: ………………………………………………………………………… 
 

Straße/Hs.Nr.: ………………………………………………………………………… 
 

PLZ/Wohnort:  ………………………………………………………………………… 
 

Telefon:  ………………………………………………………………………… 
 

E-Mail:   ………………………………………………………………………… 
 

Unterschrift:  ………………………………………………………………………… 
 
Sofort lieferbar. 
Die Lieferung erfolgt gegen Rechnungsstellung per Postversand. 
 


